i W RN i

HANS-CHRISTIAN ZEHNTER f}
‘

Das Leben

lebtvom
Tode

Ein Pladoyer fiir
eine Sterbekultur

Bild: Gilda Bartel
und Dirk Schultz,
Pastellkreide, 2021



Wir haben unbemerkt unsere Kulturineine Ecke getrieben. Indie Ecke
der Gesundheit, der Lebensverldngerung, der Lebensrettung, des
ewigen irdischen Lebens, des zwanghaften Am-Leben-Festhaltens.
Unsere Kultur bekdmpft den Tod — mit allen Mitteln der Kunst.

Der Tod hat gerade dadurch unser Bewusstsein okkupiert, dass
wir unser Leben retten wollen. Weil wir den Tod nicht akzeptieren,
nicht tolerieren wollen, nicht anschauen wollen, tun wir alles
dafiir, ihn aus unserem Leben herauszudrangen.

Anstatt des Todes angesichtig und eingedenk zu werden, wird der
Blick in Richtung Tod zu einem Schreckgespenst, das uns ins Leben
zurlickwirftundandaswiruns—soverschreckt-umsofesterklammern.

Wir meinen mit all unserem medizinischen Fortschritt, mit all
unserer christlichen Ethik das Leben retten zu wollen, ja zu
miissen — in Wahrheit aber schrecken wir vor dem Tode zurlick.
Genauer gesagt: Wir schrecken vor einem Gespenst des Todes
zuriick, das uns den wahrhaften Blick auf den Tod versperrt.

Der Tod schenkt Lebensatem

Wir klammern uns ans Leben, weil wir Angst vor einem Zerrbild
des Todes haben. Wir wollen den Tod aussparen und laden ihn
gerade dadurch noch mehr ein — denn das Leben bedarf des Todes,
um atmen zu kénnen. Das Leben ist auf den Tod angewiesen.
Leben beruht auf Erneuerung. Die ist aber nur méglich, wenn
das Altgewordene auch gehen darf. Der offene Blick sieht in der
Welt des Todes die geistige Welt. Das Verdrangen des Todes geht
einher mit dem Verdrangen der Welt, aus der alles Leben und
aller Sinn hervorgeht. Ein Leben ohne Tod fiihrt in die Erstarrung.
Auch seelisch: Die Vision eines Lebens ohne Tod beruht auf Angst.
Angst fiihrt Krampf und Kélte mit sich.

Der Wiirgeengel

Genau an diesem Punkt befinden wir uns mit der aktuellen,
panisch-pandemischen Weltlage: Das eigentlich Menschlich-
Seelische — sein Lichein — wird zur mumifizierten Maske; das
Leben droht allenthalben in die Erstarrung zu geraten — im Kul-
turellen, im Wirtschaftlichen, im Sozialen; der Zwang soll unsere
Situation norm(alis)ieren.

Das angstmachende Gespenst, das den wahren Blick auf den
Tod verstellt, zwingt ein Zerrbild des Todes in das Leben des
Menschen und offenbart sich mehr und mehr als Wiirgeengel.

Wiirdige Todesethik

Auf den Tod zu blicken, ist eine Mutprobe geworden. Aber ruhig
besonnen gehért er doch nur selbstverstandlich zum Leben. Der
Tod ist ein Lebenswandler, ein Entwicklungsschritt im Leben der
menschlichen Individualitit — ein groBer Entwicklungsschritt,
ein Lebensfdrderer, ein, nein: das Lebenselixier.

Das Leben wiirde leben
kénnen, weil es den
wahren Tod wieder an
seiner Seite haben darf;

Eine Bejahung des Todes ware eine Ethik, die uns aus der Ecke,
in die wir uns hineingedringt haben, wieder befreien wiirde. Eine
Bejahung, die schlicht Kultur werden sollte. Wir brauchen keine
Ethik der Lebensverldngerung, sondern eine Ethik des Todes,
eine Ethik des Sterbens — eine Sterbekultur. Es sollte so normal
sein, morgen die Reise in die Lebewelt nach dem Tode antreten
zu wollen, wie wir uns abends ins Bett legen, um in die Welt der
Nacht einzutauchen. Es muss zu unserem individuellen und
gesellschaftlichen Selbstverstindnis gehdren, spitestens mit
80 Jahren den Tod zu bejahen: Es ist an der Zeit.

Wir wiirden uns damit einen mehrfachen Dienst erweisen: Das
Leben wiirde leben kénnen, weil es den wahren Tod wieder an
seiner Seite haben darf; und die Gesellschaft wiirde Erneuerung
erhalten, indem der Tod wieder stattfinden darf.

Derjenige, der den Schritt ins Todesland antreten will, wiirde in
einer Geste der Freiheit, der Wiirde und der Selbstlosigkeit die
Schwelle iiberschreiten (nicht mehr in Angst und im Egoismus,
doch noch unbedingt weiter leben zu wollen).

Der Gesellschaft stiinde eine Perspektive zur Verfiigung, aus der
Zwangsjacke der Pandemie mit einer reifen, bewussten und freien
Haltung und Handlungsweise wieder herauszukommen. Nicht
mehr ein Leben durch Zwang, sondern ein Sterben aus Einsicht.

An einer solchen Perspektive einer bewussten Sterbekultur
miisste gearbeitet werden. Sie sollte uns nicht mehr fremd
anmuten, sondern eine schlichte Selbstverstandlichkeit sein.
Unsere Schwellensituation erfragt von uns, Bewusstsein und
Verantwortung fiir den Tod in unsere Hand zu nehmen - nicht
durch Normen, Gesetze oder Vorschriften aufgezwangt, sondern
als menschliches Lebens- und Kulturgut. Es miisste freier und
bewusster Konsens sein, dass es zu unserem Dasein gehort,
nach spitestens 8o Lebensjahren wieder den Start in ein neues
Dasein antreten zu wollen; nicht als Vorschrift, sondern als ein
menschliches, individuelles und uns wirdiges Lebensgefihl. »
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Diesseits
und Jenseits

Die Psychologin Iris Paxino
veroffentlichte vor drei Jahren ihr Buch
«Briicken zwischen Leben und Tod>. In
ihrer therapeutischen Arbeit begleitet sie
Menschen in ihren Lebensfragen wie auch
Verstorbene auf ihrem Entwicklungsweg.
Wir sprachen mit ihr Gber unser Verhiltnis
zum Sterben und welche Perspektiven wir
in Zukunft dazu brauchen werden.
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Mit der Corona-Krise hat sich auch die Frage nach

unserem Tod vehement gestellt. Es wirkt, als hitten die
Menschen nicht im Bewusstsein, dass sie jeden Tag sterben
kénnten, und sie haben plétzlich groRe Angst davor. Wie
blicken Sie aus lhrer Arbeit auf diese Umstinde?

Ich beobachte, dass die Thematik des Todes in immer wie-

der neuen Formen zu unserem Erdenleben dazugehért. Die
Geschehnisse und Veranderungen, die die Welt gerade durch-
macht, die Verengungen der aktuellen Zeit fiihren dazu, dass
momentan eine weit groRere Abneigung gegen das Phianomen
des Sterbens vorliegt als noch vor relativ kurzer Zeit. Es ist wie
ein Teppich der Angst, der sich daraufgelegt hat. Zuvor wurde
der Bereich des Todes von vielen Menschen verdringt — natiir-
lich auch aus Angst, doch die Angst wurde im Innerseelischen
meistens <kleingehalten. Jetzt hat sich diese Angst einen Weg
in viele menschliche Seelen gebahnt und «schreit> da regelrecht
heraus. Sie erzeugt Blockaden gegen den natiirlichen Lebens-
fluss, der tiber das Sterben in den Tod und in das geistige
Danach hineinfiihrt. Man kénnte sagen: Das Schreckensbild
des «Corona-Sterbens verbarrikadiert in zahlreichen Fillen die
urspriinglich noch mégliche innere Bejahung zum Sterben und
zum Tod hin. Der Rest an Vertrauen, der vielen noch méglich war,
schwindet. Das grundsétzliche Verhiltnis der Menschen zum
eigenen Tod ist also stdrker durch Angst belagert und gepragt.
Die Folge ist ein neues prinzipielles Ablehnen des Sterbens.




en Sie einen Zusammenhang zum Transhumanismus
dessen Ziel, eine digitale Unsterblichkeit zu erreichen?

dem Hintergrund einer geisteswissenschaftlichen Per-
ktive ist der Mensch in allererster Linie ein Geistwesen.
ist sein Ursprung und ~ durch die Erdenevolution hin-
chgehend - auch sein Ziel. Sein Ewigkeitscharakter ist
nach geistiger Natur. Die Strémung des Transhumanis-
5 sieht den Menschen als ein sich evolutionar weiter-
wickelndes Wesen, jedoch ohne diese unmittelbare
indung an seine Ursprungsnatur. Gerade diese wird
trahierts, an ihrer statt tritt technologischer Fortschritt
den ihm entsprechenden Wesen. Der Mensch wird also
seinem eigenen geistigen Anteil <abgekoppelt> und mit
as anderem «gepaart>. Uberspitzt gesagt ist das so etwas
eine «geistige Genmutation> des Menschenwesens. Was
-entsteht, ist ein Geschdpf ohne den geistigen Wesens-
1 des Menschen, ohne den «wahren Menschen.

-h gerade Tod und Wiedergeburt erméglichen die essen-
Isten Umwandlungs- und Erneuerungsprozesse innerhalb
eres Werdens. Sie sind das Ferment unserer wesens-

dRen seelisch-geistigen Entwicklung. Eine Unsterblich-

, die uns an das Irdische bindet, ldsst diese Entwicklungs-
glichkeit nicht zu. Der Ewigkeitscharakter wird hier mit der
ankerung des Menschen im Irdischen erkauft. Das «Nicht-
bens ist nur dadurch méglich, dass andere Krafte als die, die
erer Geistnatur gemaf sind, die menschliche Existenz spei-
. Fiir die Entwicklung des Ichmenschen bedeutet das Stagna-
1, sowohl fiir den Einzelnen als auch fiir die Menschheit.

sich aktuell abspielenden Weltereignisse beschleunigen
Entwicklungstendenzen nach beiden Seiten hin. Auf der
en Seite wichst die Entfremdung gegeniiber Leben und
als sich gegenseitig befruchtende Bestandteile unseres
15. Das Festhalten am <Lebens verfestigt sich. Auf der
leren Seite erwacht und sensibilisiert sich das Bewusstsein
Ireicher Menschen gegeniiber diesen Zusammenhangen.
allem das Verantwortungsbewusstsein gegeniiber dem
endigen Erdorganismus, die reale Geistverbundenheit von
nsch und Erde wird immer mehr individuell erlebbar.

s wilrde threr Ansicht nach geschehen,
n wir die Verbindung zum Tod verloren,
1 wir unseren Tod ignerieren?

-Mensch verlebendigt und erneuert seine Verbindung mit
1em héheren Ich vorwiegend im Nachtodlichen und im
geburtlichen. Das ist flr einen ldngeren Zeitraum noch
Ohne den Tod wiirden wir, konsequent geschaut, den
chluss an das eigene hohere Ich, an den Sonnenanteil>
eres Wesens, verlieren. Der Mensch wiirde weitgehend zu
em ichlosen Geschépf werden - und ichlose Geschdpfe sind
n ganz andere Geschépfe als das, was das geistige Urbild
Menschenwesens ist. Zugleich wiirde auch die Erde, die
Entwicklung des Menschen «mitverkérpert, sich zu einer
1z anderen Erde entwickeln, als es ihr geistig entspricht.

Ohne den Tod wiirden wir die Anbindung zu den Himmels-
hierarchien verlieren, die unser Sein immer wieder von
Neuem lebendig <schopfens. Wir kénnten keine (Himmels-
birgerinnen und -blirgers mehr sein, sondern waren nur
noch Erdengeschdpfe. Ohne den Tod gibt es kein erneuertes
Leben fiir den Menschen und somit auch nicht <Mensch-
heitsentwicklung> in ihrem eigentlichen Sinn. Der Tod ist
wie die Hefe im Teig unserer Menschwerdung. Ohne ihn
geht die Menschwerdung nicht auf, sie reift nicht heran zu
einem <Brotlaibs, der die Welt, die Welten xahrens kann.

Warum ist es fiir die Lebenden wichtig,
aine Briicke zu den Toten zu schiagen?

Mensch zu sein hért nicht mit dem Tod auf. Auch danach

sind wir <Menschy, nur eben nicht inkarniert. Hier Briicken zu
schlagen, &ffnet unser Bewusstsein und ergdnzt das Verstindnis
fiir eine umfanglichere Lebensrealitit.
Der Mensch durchlebt nicht nur seine
Biografie auf Erden, er durchschreitet
auch eine grof3e Biografie, die ihn
durch die Geistwelten flihrt. Die
Verstorbenen zu begleiten bedeutet,
gemeinsam mit ihnen den Weg durch
diesen groReren biografischen Bogen
zu gehen und die Perspektive unseres
Erdenmenschseins etwas zu weiten.

Gerade Tod und
Wiedergeburt
ermoglichen die
essenziellsten
Umwandlungs-

Auf Erden ist es fiir uns ein Selbst-
verstandliches, dass unterschied-
liche Generationen sich gegenseitig
begleiten und stitzen, dass sie

sich gegenseitig erganzen und befruchten. In all unseren
Lebensphasen und Entwicklungsetappen findet auf diese
Weise ein Aneinander-Wachsen statt. Jetzt brauchen wir nur
den (Herzensbliclo ein wenig zu weiten, um zu erkennen,
dass das mit den Verstorbenen und den Ungeborenen
genauso ist, nur in einem etwas ausgedehnteren Maf3stab.
Diese Welten gehdren zusammen, all das ist gemeinsames
Menschsein, wir bilden gemeinsam eine Biografie.

So, wie jugendliche Menschen starker in der Selbstbespiegelung
leben als Menschen in anderen Lebensphasen, wie sie in der
Regel vorwiegend Interesse fir gleichaltrige junge Menschen
haben, so dhnlich ist zurzeit auch das Weltbewusstsein der
Menschheit: Unser Blick ist weitgehend auf die «gleichalt-

rige> Erdenmenschheit gerichtet, wir umfangen noch wenig

die Seelen, die Wesen, die Krifte, die mit uns sind und die
unser Sein mit pragen. Fiir den Jugendlichen ist diese Phase
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richtig und wichtig, denn dadurch lernt er, sich selbst zu
erkennen. Auch fir die Menschheit ist diese Phase notwendig
gewesen. Doch der Jugendliche beginnt mit der Zeit, {iber seine
Belange hinaus Interesse an der Welt zu entwickeln. Er éffnet
seinen Selbstbezug zu einer stirkeren Weltwahrnehmung

hin. Genauso kénnen wir als Menschheit unsere Perspek-

tive weiten und erkennen, dass da viel mehr ist, was unser
eigenes Sein in Wirklichkeit ausmacht. Es geht hier lediglich

um einen Reifungsprozess, um einen inneren Entwicklungs-
schritt, den wir schon gehen kénnen, wenn wir es wollen.

Warum wenden sich Trauernde an Sie? Ist das eine
erste Hinwendung in die Welt des Nachtodlichen?

In der Regel ist es eine tiefe innere Verbundenheit mit einem
oder mit mehreren Verstorbenen, die die Menschen dazu
bringt, solche Fragen konkreter bewegen zu wollen. Diese
liebende Verbundenheit drickt sich zwar meistens zunachst in
Schmerz, in Verlust, in Einsamkeitserlebnissen aus, doch oft ist
es der Schmerz, sind es die Krisen, die uns in die Entwicklung
hineintreiben. In manchen Fillen sind es auch schwierige

oder belastende gegenseitige Verhiltnisse, die einer Klarung
und Heilung bedlrfen; doch das ist in diesen Zusammen-
hingen viel seltener der treibende Impuls. Eigentlich ist es die
Liebe, die die Menschen dazu impulsiert, Briicken zwischen
den Welten zu bilden — auch wenn diese Liebe noch im Kleid
der Sehnsucht, des Schmerzes oder der Verzweiflung steckt.

Wenn jemand, neben seinen eigenen zu bearbeitenden Lebens-
themen, Fragen bezliglich seiner Verstorbenen in eine Praxis
hineintrigt, dann ist ihm das ein inniges Anliegen, dann hat

er sich in der einen oder in der anderen Weise bereits mit der
Welt des Nachtodlichen beschéftigt. Von daher ist dies nicht
eine erste Hinwendung dahin. Viele Menschen spiiren, erleben
ihre Toten, sie nehmen nur noch nicht bewusst wahr, dass sie
geistig wahrnehmen. Oder sie sind unsicher beziiglich ihrer
inneren Erlebnisse und des konkreten Umgangs damit. Von
daher bendtigen sie meistens nur ein wenig Unterstiitzung, um
unmittelbarer mit ihren Verstorbenen umgehen zu kénnen.
Neben den methodischen Ubungsschritten muss das Vertrauen
in die eigenen Fihigkeiten und der Mut zum eigenstandigen
Handeln gestdrkt werden. Dann kénnen die Menschen selbst
diesen Austausch, diese Beziehung zu ihren Verstorbenen
immer konkreter und aktiver gestalten und pflegen.

Gabe es auch Criinde, das nicht zu tun,
also die Toten ruhen zu lassen?

Ich Giberspitze es kurz: Wir brauchen die Toten nicht «ruhen> zu
lassen, denn sie leben nicht in einem Ruheraum> der «Nicht-
Entwicklung. Sie sind lebendig und stets in Wandlung und
Entwicklung. Sie sind inmitten von lebendigem Geistgeschehen.
Wir kénnen sie aber durchaus stéren: durch Egoismus und
Eigenwiinsche, durch persdnliche Belange und festgefahrene
Vorstellungen, durch Verurteilungen oder dadurch, dass wir
unseren nicht berwundenen Verlustschmerz standig an

sie herantragen. Wenn es das ist, was wir ihnen entgegen-
bringen, dann belasten wir sie. So zerren wir an thnen und
storen tatsachlich den Zustand, in dem sie sich selbst erleben.
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Wenn wir ihnen aber Herzenswirme und Herzenslicht, Dank-
barkeit und Zuneigung, Positivitdt und Zuversicht, Ver-
stindnis und Liebe entgegenbringen, so stiitzen und

stirken wir ihren Erlebnisraum. Und das ist niemals eine
Stérung, sondern stets ein willkommenes Geschenk.

Gibt es ein wachsendes Interesse fiir den Tod?

Vor eineinhalb Jahren hitte ich diese Frage schnell mit Ja
beantwortet. Heute ist das anders, man muss es in gewisser
Hinsicht differenzierter anschauen. Grundsatzlich haben die
letzten Jahrzehnte einen wunderschénen Umbruch innerhalb
des etablierten materialistischen Duktus ermdglicht. Durch
die weltweit entstandene Hospizbewegung und die neu auf-
gekommene Palliativmedizin haben Sterben und Tod einen
wiirdigeren Platz und mehr Akzeptanz in unserer Gesellschaft
gefunden. Der Materialismus hatte sich erst einmal damit
begniigt, den Tod als «Nicht-Sein> zu definieren. thm stellten
immer mehr Menschen ein <Sein» als seelisch-geistige Wirk-
lichkeit im Zusammenhang mit Sterben und Tod entgegen.

Heute geht es aber nicht mehr um Sein> oder «Nicht-Sein>, das
ist schon nicht mehr die Kernfrage unserer Zeit. Es geht nun
um die «Existenzberechtigung> des Todes: «Hat der Tod einen
Sinn? Wer braucht den Tod? Will iberhaupt jemand den Tod?»
Die momentan global verstarkte Angst liefert gleich die Ant-
wort: «Nein!» Dieser Impuls, der schon langer bestand und jetzt
immer sichtbarer wird, strebt also eine <Abschaffung: des Todes
an. Und wie? Man umgeht ihn durch ein irdisch gebundenes
Weiterleben. Es ist hdchst interessant, was hier entsteht, denn
die existenziellen Verhalt-

nisse verkehren sich dabei: Der
Mensch, der frither im irdischen
Sinne tot war, war seelisch-geis-
tig lebendig. Auf dem sich hier
vorbereitenden Weg wird er jetzt
im Irdischen debendig> bleiben,
im Seelisch-Geistigen wird er
aber immer <toter, Der Umgang
mit dem Tod wird nun also ein
ganz anderer, und es ist spannend zu beobachten, wie unser
Verstindnis vom Tod ein ganz entscheidendes Schliisselmoment
fir das wird, was Leben auf Erden in Zukunft bedeuten wird.

Der Tod ist wie
die Hefe

Wichtig ist hier, dass wir eines nicht vergessen: Wir
selbst sind diejenigen, die diese Entwicklungen voran-
treiben, und zwar nach allen Seiten hin. Niemand sonst.
Selbstverstandlich wirken Wesen mit uns mit, impulsie-
ren uns, sowohl von der lichten als auch von der dunk-
len Seite. Aber sie kénnen nur durch uns wirken.

Das, was uns als Bedrohung erscheint, ist zugleich eine
Chance - wenn wir sie entsprechend nutzen. In diesen
Zusammenhingen geht es gar nicht darum, ein Schwarz-Weif3-
Denken zu entwickeln, sondern zu versuchen, in den Zeichen
der Ereignisse lesen zu lernen. Was bedeutet dieser sich vor-
bereitende «Zugriff> auf den Tod? Er zeigt, wie essenziell der
Tod im Zusammenhang mit dem <Menschsein> an sich ist. Der
Tod ist ein kostbares Reichs, das nun umkampft wird. Er ist im
wahrsten Sinne des Wortes das Himmelreich des Menschen.




sst sich eine neue Beziehung zum Sterben herstellen,
ht auf abstrakten Vorstellungen basiert?

llungen kénnen eine wertvolle Vorbereitung sein, sie
doch nicht der Weg an sich. Sie berejten einén Raum
ehr nicht. Und Vorstellungen kénnen nur die persén-
igenwelt bilden ~ damit erreichen wir aber nicht den
n. Um den anderen erreichen zu kdnnen, um eine
ung zu jemandem oder zu etwas herstellen zu kdnnen,
n wir den Eigenraum verlassen und, zumindest teilweise,
15 selbst absehen kénnen. Gerade unsere heutige Zeit
ns deutlicher denn je, dass Begegnung und Beziehung
nehr stattfinden kann, wenn jeder in seinem person-
Vorstellungsraum bleibt. Das entfremdet und spaltet,
t dass es verbindet, anstatt dass es Beziehung schafft.

erz ist das zentrale Organ jeglicher wahrer Beziehungs-
g und jeglicher gefiihrter geistiger Wahrnehmung.

. Organ kann so weit geschult werden, dass wir
“mpathie fihig werden, die uns den Weg zum ande-

1 — wer oder was dieses andere auch immer sein

- &ffnet. So wie gute Beziehungen im Leben immer
rch Qualitidten wie aufmerksame Zugewandtheit,

s, liebendes Interesse, Anteilnahme und Einfithlungs-
gen gelingen, so gelingt auch die Verbundenheit mit
eIt der Verstorbenen. Durch liebende Hinwendung,

s Interesse und aktives Tun zu ihnen hin entstehen
lige Beziehungen. <Empathie> kann diese Qualititen

- vereinigen und ein wunderbares Gleichgewicht

ien Selbstheit und Fremdheit, zwischen Nihe und

z, zwischen Subjektivitdt und Objektivitit bilden.

n und Tod sind Wandlungsprozesse des Menschen-

s. Um einen solchen Prozess begleiten, um einen

zu ithm aufbauen zu kdnnen, miissen wir in einer

en Weise ein Stlick <mitgehen> kdnnen, und zwar in ein
anntes Terrain hinein — nicht in den Tod, sondern in
terleben zunichst unzuginglicher Geschehnisse. Dafur
1en wir die Bereitschaft, uns ein wenig mit zu wan-
Das macht vielleicht Angst, denn man ist nicht selbst
ige, der den Prozessverlauf primdr steuert. Doch Ver-

1 in die eigenen Herzenskrafte und in die unmittelbare
ndenheit mit der Welt der Verstorbenen unterstiitzt
slche Arbeit. Wenn wir die Berlihrungsingste beiseite-
und aktiv werden — an der Eigenaktivitat fiihrt kein
orbei ~, dann wird hier eine reale Beziehungsbildung
h. Ansonsten bleiben es eben Vorstellungen: ein vor-
eter Raum, den wir aber nicht selbst aktiv gestalten.

iirden sich die Verstorbenen diesbeziiglich witnschen?

t eine schéne Frage, denn sie ermdglicht einen
ktivwechsel. Auch wenn eine umfingliche Antwort
maoglich ist, so sind doch einige Aspekte deutlich

1bar, Die Verstorbenen wiinschen sich mehr «Licht>

s der Erdenwelt. Die Schattenspieles der inkarnierten
-hheit belasten und bedriicken die Bereiche des Nach-
hen. Alles, was im Irdischen geschieht, spiegelt sich
enreich wider, es hat ein Echo, einen Nachklang darin.
| kann man beobachten, dass der Schwelleniibergang

fiir die Sterbenden und die Verstorbenen <belegter

ist — natiirlich nicht fiir alle, doch fiir viele. Die momentan
stark dominierende Angst vor dem Tod, der Aufschrei des
<Neins>, der standig von der Erde hinauftént, verdunkelt die
Bereiche des Ubergangs und formt so etwas wie graue <Gitter-
strukturen» ins Atherisch-Astralische hinein. Das erzeugt
Verwirrung in den Seelen der Verstorbenen. Sie erleben den
Durchgang als weniger frei, als weniger licht, sie kénnen
weniger ausatmerb. Viele von ihnen kommen
dadurch nicht leicht zu sich selbst, sie sind
nach dem Schwelleniibergang desorientiert
und nehmen ihre Engel nicht so unmittel-
bar wahr. Von daher wiinschen sich die
Verstorbenen, dass wir inniger, aufrichtiger,
intensiver, unmittelbarer mit den Seelen der
Erkrankten und Sterbenden sprechen, dass
wir sie auf den Ubergang vorbereiten und sie
seelisch-geistig begleiten, dass wir ihnen Per-
spektiven aufzeigen und ihnen dabei unser
eigenes «Christus-Herzenslicht> schenken.

Die Verstorbenen
wiinschen sich,
dass wir inniger,

Grundsitzlich brauchen die Verstorbenen
mehr [chhaftigkeit, die von der Erden-
welt ausgeht. Sie selbst erleben in ihren
Lebensriickschauen ganz unmittelbar und unverschénert
die Tragweite der Eigenverantwortung, die ein Mensch
fiir sein Leben, fiir das Leben auf Erden (iberhaupt hat.

Wir kdnnen erkennen, dass wir zu neuen Lernerfahrungen
gelangen, die uns dazu bringen, Zustande> aktiver und
selbstandiger zu erzeugen. Anhand der Schwierigkeiten, die
wir jetzt in unserer Erdenwelt zu Uberwinden haben, kén-
nen wir lernen, geistige Wirklichkeiten zu erschaffen - viel
bewusster als zuvor. Wir kénnen diese Chance nutzen, um
uns mit dem Licht zu verbinden und um zu tiben, mit dem
Licht zu agieren: es in uns willentlich zu erzeugen, es zu
verschenken, es in der Welt zu vermehren. Das ist mog-
lich und wird auch immer mehr kommen. Das zeigen uns
sowohl die Engel als auch die Verstorbenen auf - und
wiinschen es uns und unseren gemeinsamen Welten. -
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wuchs in Ruménien, Griechenland und
Deutschland auf. Sie studierte Psycho-
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Jnsere Beziehung zum Tod ist schwieriger geworden. Was friiher
eil des Lebens auf jedem Bauernhof, in jedem Garten war, ist jetzt
in Prozess, den wir ungern sehen wollen. Sogar absterbende
flanzen wollen wir nicht sehen. Die Menschen putzen> im Herbst
hren Garten. Sie rdumen alle toten Pflanzen weg. Warum ist uns
{as Anschauen von absterbenden Pflanzen schwerer zu ertragen
\ls das von wachsenden? Ist es, weil wir nur die physische Seite
ehen? Rudolf Steiner schligt eine Ubung vor, wachsende und
\bsterbende Pflanzen anzuschauen. Wir kdnnen dabei erleben,
{ass es neben dem physischen Aspekt noch einen subtileren Ein-
{ruck gibt, den man spiiren, sogar tibersinnlich wahrnehmen lann.

ahreslauf

m vor Leben strotzenden Friihling kann man den Eindruck haben,
lass sich die Natur fiillt mit etwas, was als Potenzial schon da
var. Von dieser Fiille kann man sich sogar Gberwaltigt fithlen. Im
sommer werden alle Bldtter sattgriin, dichter, irdischer, fester.
Vian kann férmlich erleben, wie die Pflanzen in die physische
“orm und Substanz sterben.

\uf der anderen Seite ist der erste Eindruck im Herbst ein Gefiihl
{er Leere, des Todes. Die Blatter der Baume fallen in einer Farben-
sracht. Die Pflanzen vergehen und werden braunlich oder beige.
Aber es gibt auch einen erganzenden Aspekt, den man zum Bei-
spiel als ein Gefihl der Befreiung erleben kann, besonders wenn
der Wind die abgestorbenen Blétter der Baume wegfegt. Was
n der Gestalt wie «eingesperrt> war, wird befreit und ein neues
yeistiges Potenzial bildet sich.

No ist dieses Potenzial zu finden? Besonders im Samen, dem Ein-
zigen, was von einjahrigen Pflanzen Ubrig bleibt. Aber auch in den
Knospen der Biaume, die sich schon im Sommer gebildet haben.

Bei einjahrigen Pflanzen stirbt die ganze Substanz der Pflanze ab
und wird in Humus verwandelt, der eine lebendige Grundlage fiir
neue Pflanzen bildet. Es bleibt nur eine winzige Quantitdt von
Substanz: der Same, der von auf3en gesehen auch tot zu sein
scheint. AuRerlich geschieht nichts, bis er eines Tages wieder
keimt. Aber was ist innerlich geschehen? Was geschieht, wenn
wir den Eindruck dieser Befreiung der Krifte im Herbst haben?

Ganz innerlich

Im Samen und auch in der Knospe am Baum schlief3t sich
die Pflanze von allen duReren Einfliissen der Elemente, der
Umgebung ab. Aber sie 6ffnet sich einer geistigen Umgebung.
Steiner beschreibt es im <Landwirtschaftlichen Kurs:: «Denn der
Organismus geht eben nicht auf die Art aus den Samen hervor,
dass sich dasjenige, was sich als Samen gebildet hat, aus der
Mutterpflanze oder dem Muttertier nur fortsetzt in demjenigen,
was als Kinderpflanze oder Kindertier entsteht. [...] Wahr ist
vielmehr, dass, wenn nun dieses Komplizierte des Aufbauens
aufs Hochste getrieben ist, so zerfillt dies und man hat zuletzt
in demjenigen, was erst im Bereiche des Irdischen zu groBter

lhr Schauspiel ist immer

®

neu, weil sie immer
neue Zuschauer schafft.

Johann Wolfgang von Goethe

Kompliziertheit getrieben worden ist, ein kleines Chaos. [...]
dann beginnt das ganze umliegende Weltenall auf den Samen
zu wirken und driickt sich in ihm ab und baut aus dem kleinen
Chaos das auf, was von allen Seiten durch die Wirkungen aus dem
Weltenall in ihm aufgebaut werden kann.» (GA327)

Eigentlich wird in diesem Samenstadium die Pflanze vom ganzen
Kosmos regeneriert. Dies kann nur geschehen, wenn die Pflanze
sich von der duReren Umgebung trennt, wenn sie fast ganz abstirbt
und dabei alle Beziehungen, die sie seit dem Keimen mit den
Elementen und Wesen aufgebaut hatte, verliert.

Die Biologen und Biologinnen wissen seit Langem, dass dieses Sta-
dium des Samens fiir die Gesundheit der Pflanzen wesentlich ist.
Pflanzen, die nur vegetativ vermehrt werden, wie Kartoffeln, Erd-
beeren, Obstbiume und Reben, die nicht durch dieses wesentliche
Stadium des Samens gehen, degenerieren in der Zeit. Sie sammeln
Schlacken> des Lebens an: Virosen, Pilzkrankheiten. Es wird keine
neue Pflanze gebildet, sondern es geschieht nur ein Abnutzen der
Pflanze, die sich verschieden lang im Raum und in der Zeit ausdehnt.

Regeneration

Der Tod gibt jeder Pflanzenart die Moglichkeit, sich an ihrem
Urbild zu regenerieren und so ein neues gesundes Leben zu
entwickeln. Es ist genauso, wie wenn wir eine Pause im Leben
brauchen, um uns auf das Wesentliche zu besinnen. Auf Franzd-
sisch sagt man sehr treffend: Ich mache den Punkt, eine Bestands-
aufnahme (je fais le point). Dass heilRt, dass ich mich fiir eine
Zeit ganz von den duleren aktuellen Bedingungen freimache,
um mich auf meinen weiteren Lebensweg zu besinnen. Wer bin
ich? Wo will ich hin?

Das bedeutet, wie bei der Pflanze im Winter, die duRerlich in
eine Ruhe kommt, eigentlich die hochste innere Wachheit und
Erneuerung der geistigen Orientierung. Interessanterweise hat
die Covid-19-Krise mit dem Lockdown viele von uns in diese
Situation gebracht: zur Ruhe zu kommen und das Wesentliche
vom Unwesentlichen zu trennen. Die Pflanze kann uns da eine
wunderbare Lehrerin sein. »
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