Dirk Kruse

Seminar und Ubungen

Renatus Derbidge

\ortrag
Johanna Lamprecht

Sozialktnstlerische Improvisation, Musik

\eronika Soreide
Musik

Neue Verbindungsmoglichkeiten zwischen Mensch und
Geistwesen zur Weihnachtszeit. Unterstutzt von
Verwandlungen von Inhalten der Westlichen Mysterien
- mit Inspirationswanderung in der Eremitage




Dieses Weihnachtseroffnungs-Treffen schafft die Moglichkeit drei Tage lang mit meditati-
ver Wahrnehmung und der Langzeitaufmerksamkeit der Inspirationswanderungs-Metho-
de in den Krafte- und Wesenszusammenhang zur Weihnachtszeit einzutauchen. So kon-
nen die Teilnehmenden ihr geistiges Miterleben der Heiligen Nachte intensiv vorbereiten
und eroffnen. Hinzu werden die methodenpragenden Westlichen Mysterien und der Reise-
kontext der VVeranstalter beleuchtet und ein Uberblick (iber die ausserordentliche kosmi-

sche Sprache von Weihnachten 2019/20 genommen.

Musik und Vortrag: Weihnachten in der Landschaft - Die Insel lona,
der Westliche Mysterienstrom und Rudolf Steiners Mysterientat
der Weihnachtstagung 1923/24 — \lortrag Renatus Derbidge
Ubung: Unsere Verbindung zu Weihnachtskraften und -wesen
wahrnehmen, musikalischer Ausklang

Wesensgliederungs-Eigenarten der Erde zu Weihnachten und die
ihr entsprechenden Wahrnehmungsarten — musikalische Inter-
mezzi

Das Neuergreifen des wahren Ich in der Umgebung der Hierar-
chien zu Weihnachten — Situationsmeditation draussen

Hinweise auf Zeitsignaturen und kosmische Sprache zu Weih-
nachten 2019/20

Inspirationswanderung in der Eremitage (Treffpunkt: Kreuz vor der
Eremitage)

Musik, Wahrnehmungstbung, Nachklang und Austausch uber
Wandererlebnisse
Austausch — Auswertungen - Ausblick, musikalischer Ausklang

johanna.lamprecht@dasgoetheanum.com oder + 41 77 486 56 13

Richtpreise: CHF 200, ermal3igt CHF 120, (inkl. 2x Z'nlni), weitere Verpflegung und Unter-
kunft bitte selbst organisieren.

Veranstaltungsort: Glashaus, Mittelraum, Hugelweg 59, CH — 4143 Dornach



